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Küçük Þeyler  



Bir süredir televizyonda �Küçük Þeyler� adlý bir program yapan Dökmen, bu programdaki bazý konularýn geniþletilmesi ve yeni
konularýn eklenmesiyle bu kitabý oluþturdu. Kitabýn çerçevesi, insan iliþkileri, iletiþim hatalarý, yaþama sevinci, çocuklarla iletiþim,
eþlerle iletiþim, rollerimiz, kadýn-erkek eþitliði&



Prof.Dr.Üstün Dökmen bugüne kadar akademik kitaplarýn yaný sýra, kýsmen akademik, kýsmen popüler sayýlabilecek iki psikoloji
kitabý yazmýþtýr (Ýletiþim Çatýþmalarý ve Empati ile Varolmak, Geliþmek, Uzlaþmak.) Bunlar, daha çok meslektaþlarýna, psikoloji ve
psikolojik danýþmanlýk öðrencilerine yönelikti. Fakat bunun yaný sýra bu iki kitapta, mesleði psikoloji olmayanlara da yönelmeye
çalýþmýþtýr.Yalnýz buna raðmen, alaný psikoloji-eðitim olmayanlara bu iki kitap biraz teknik geldi ve bazý okuyucular, kendileri için
�daha rahat anlaþýlýr� bir kitap istediler.Bunun üzerine Dökmen,bu kitabýnda bu öneriye dikkat etmeye çalýþmýþtýr.



Kitapta, temel konulara, özellikle toplumun ihtiyacý olduðunu düþündüðü ve seminerlerinde iziliyenlerin etkilendikleri konulara yer
vermeye çalýþmýþtýr.



Kitabýn içinden



Mutsuz olmayý, þuna buna söylenmeyi, karamsarlýðý öylesine derinden öðrenmiþiz ki, �Bu ülkede yaþanmaz� ve nihayet �Batsýn bu dünya�
demeye hakkýmýz olduðunu düþünüyoruz sonuçta. Ve daha da kötüsü, iyimser birini gördüklerinde canlarý sýkýlýyor kötümserlerin, adeta �Þuna
bir þey söyleyeyim de keyfi kaçsýn� diyorlar içlerinden. Yýllardýr seminerlerimde iyimser olmanýn öneminden söz ettiðimde en az bir kiþi
çýkýp �Hoca iyi de o zaman bu polyannacýlýk olmaz mý?� der. Bu karamsarlýða prim veren bakýþ tarzý beni üzüyor. Þimdi söz konusu
cümleye tekrar bakalým:



�Ýyimserlik, küçük þeylerden mutlu olmak polyannacýlýk sayýlmaz mý?�



Bu görüþte, sanýrým iki hata var. Birincisi �iyimserlik eþittir polyannacýlýk� iddiasýdýr ki bu doðru deðildir. Ýkincisi böyle söylendiðinde
polyannacýlýðýn kötü bir þey olduðu varsayýlmaktadýr. Polyannacýlýðýn kötü olduðunu kim söyledi?



Polyannacýlýk, kayba uðradýðýmýzda, elimizde kalanlarý fark etme ve sevinme becerisidir. Polyannacýlýk bir psikolojik savunma
mekanýzmasýdýr, aþýrý olmadan yerinde kullanýldýðý sürece, kiþiyi kaygýdan, sýkýntýdan korur, kiþinin yarýna kalma ihtimalini arttýrýr.
Polyannacýlýk, kendini avutmak deðil, bardaðýn dolu yanýný fark etmektir. (sayfa 35)
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