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Kuguk peyler

Bir siiredir televizyonda Klcuk peyler adly bir program yapan Dékmen, bu programdaki bazy konularyn genipletilmesi ve yeni
konularyn eklenmesiyle bu kitaby olupturdu. Kitabyn ¢ercevesi, insan ilipkileri, iletipim hatalary, yapama sevinci, ¢cocuklarla iletipi
eplerle iletipim, rollerimiz, kadyn-erkek epitlidi&

Prof.Dr.Ustiin D6kmen bugiine kadar akademik kitaplaryn yany syra, kysmen akademik, kysmen popiiler sayylabilecek iki psikol
kitaby yazmyptyr (Yletipim Catypmalary ve Empati ile Varolmak, Gelipmek, Uzlapmak.) Bunlar, daha ¢cok meslektaplaryna, psiko
psikolojik danypmanlyk 6é&rencilerine ydnelikti. Fakat bunun yany syra bu iki kitapta, mesledi psikoloji olmayanlara da yénelmeye
calypmyptyr.Yalnyz buna radmen, alany psikoloji-editim olmayanlara bu iki kitap biraz teknik geldi ve bazy okuyucular, kendileri i
daha rahat anlapylyr bir kitap istediler.Bunun tizerine D6kmen,bu kitabynda bu éneriye dikkat etmeye calypmyptyr.

Kitapta, temel konulara, 6zellikle toplumun ihtiyacy oldudunu diiptiindiidii ve seminerlerinde iziliyenlerin etkilendikleri konulara ye
vermeye cgalypmyptyr.

Kitabyn icinden

Mutsuz olmayy, puna buna sdylenmeyi, karamsarlydy dylesine derinden 6drenmipiz ki, Bu llkede yapanmaz ve nihayet Batsyr
demeye hakkymyz oldudunu dipuniyoruz sonucta. Ve daha da kotusu, iyimser birini gérdiiklerinde canlary sykylyyor kotimserle
bir pey soyleyeyim de keyfi kagsyn diyorlar iclerinden. Yyllardyr seminerlerimde iyimser olmanyn éneminden stz ettidimde en az
¢ykyp Hoca iyi de o zaman bu polyannacylyk olmaz my? der. Bu karamsarlyda prim veren bakyp tarzy beni tizliyor. bimdi s6z k
cuimleye tekrar bakalym:

Yyimserlik, kiiciik peylerden mutlu olmak polyannacylyk sayylmaz my?

Bu goriipte, sanyrym iki hata var. Birincisi iyimserlik epittir polyannacylyk iddiasydyr ki bu dodru dedildir. Ykincisi boyle séylendi
polyannacylydyn kéti bir pey oldudu varsayylmaktadyr. Polyannacylydyn koti oldudunu kim séyledi?

Polyannacylyk, kayba udradydymyzda, elimizde kalanlary fark etme ve sevinme becerisidir. Polyannacylyk bir psikolojik savunm:
mekanyzmasydyr, apyry olmadan yerinde kullanyldydy surece, kipiyi kaygydan, sykyntydan korur, kipinin yaryna kalma ihtimalini
Polyannacylyk, kendini avutmak dedil, bardadyn dolu yanyny fark etmektir. (sayfa 35)
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