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Sonbaharla birlikte grip mevsimi de geldi. Uzmanlara gére gripten korunmanyn en etkili yollaryndan biri de apy olmak. Grip apys
erken donemde yaptyryldydy takdirde badypyklyk sistemini daha da gli¢lendirerek hastalyklara karpy koruma sadlyyor. Hastalyd:
Okstrmesi ya da happyrmasy ile havaya yayylan damlacyklarla ve dodrudan temasla bulapyr. Kapy kollary, bilgisayar klavyeleri,
telefonlar gibi ortak kullanylabilecek epyalar bulapmaya sebep olabilir. Belirtileri arasynda atep, bodaz adrysy, burun akyntysy, h:
Oksurilk, bap adrysy, kaslarda ve eklemlerde adry ve halsizlik sayylabilir. Genellikle 1-2 hafta iginde iyilepme gorulir. Ancak yapl
diyabetlilerde, altta yatan bdbrede, kalbe ya da solunum sistemine ait kronik hastalydy olan kipilerde daha adyr seyredebilir. Bun
yanynda zatirre gibi hastalyklara da zemin hazyrlayabilir. Grip, bir virlis hastalydy oldudundan antibiyotik tedavisine cevap verm
Hastalara bol syvy almalary, yatak istirahati ve belirtilere yonelik ilaglar dnerilir. Gripten korunmada grip olan kipilerle temastan
kacynylmasy, ellerin syk syk yykanmasy (0rnedin tokalapma sonrasy), kapaly kalabalyk ortamlardan durulmamasy ve grip apysy
Grip viristi stirekli tip dediptiren bir viriis oldudundan Diinya Sadlyk Orgitu her yyl o sene syk gorilen viris tiplerini belirlemekte
hazyrlanmaktadyr. Apy, 3 tip 6l virls icermektedir. Etkisinin ortaya ¢ykmasy 10-15 giin stirer. Bu sebeple sonbahar baplarynda
Onerilmektedir. Tum kyp boyunca yapylmasynyn bir sakyncasy yoktur, erken yapylmasynyn sebebi, badypyklydyn bir an énce bz
sadlanmasydyr. Bu arada, codunlukla koruyucu olsa da grip apysy yapylmasy, kipinin o yyl asla grip olmayacady anlamyna gelrr
koruyuculudu, ytuzde 60-80 arasynda dedipmektedir. Ayryca grip apysy gribe benzer dider hastalyklardan (nezle gibi) korumama
6 ay-3 yap arasy cocuklara grip apysy yarym doz, 3 yap (istiine tam doz olarak uygulanyr. Ylk defa apylanan 8 yap altyndaki coc
ara ile 2 kez apy yapylmalydyr.

Kimlere grip apysy yapylmalydyr?

65 yapyn Uzerindekiler, bazy akcider hastalydy olanlar (astym, kronik bronpit gibi), kronik kalp ve damar hastalary, peker hastala
hastalydy olanlar, badypyklydy baskylanmyp kipiler (uzun sireli kortizon kullanymy, AIDS, kanser tedavisi gérenler gibi) grip apy
Ayryca, bakym/huzur evlerinde kalanlaryn ve burada calypan personelin, sadlyk personelinin de grip apysy yaptyrmasy uygun ol

Kimlere grip apysy yapylmamalydyr?

Apy, tavuk yumurtasynda hazyrlandydyndan yumurta alerjisi olanlaryn, apynyn iceridine alerjisi bulunanlaryn, Guillain-Barré Sen
ady verilen nérolojik bir hastalydy olanlaryn ve hamilelidinin ilk 3 ayyndaki kadynlaryn grip apysy yaptyrmamasy gerekmektedir. €
bebeklere de grip apysy uygulanmamalydyr. Apy yapylacady zaman atepli bir hastalyk gecirmekte olanlaryn da, rahatsyzlyklary
kadar apyyy ertelemesi dnerilmektedir.

Grip apysynyn yan etkisi var mydyr?

Grip apysy canly olmayan virls icerdidinden apyya badly olarak grip gecirmek mimkin dedildir. Ancak, apyya badly hafif yan etl
yan etkiler arasynda apy yapylan bélgede adry, kyzaryklyk ya da pipme; kas adrylary; kyrgynlyk hissi; hafif atep sayylabilir. Nadir
yumurta alerjisi olanlarda, ciddi alerjik reaksiyon gorilme riski vardyr.
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