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Sonbaharla birlikte grip mevsimi de geldi. Uzmanlara göre gripten korunmanýn en etkili yollarýndan biri de aþý olmak. Grip aþýsý,
erken dönemde yaptýrýldýðý takdirde baðýþýklýk sistemini daha da güçlendirerek hastalýklara karþý koruma saðlýyor. Hastalýðý taþýyan kiþilerin
öksürmesi ya da hapþýrmasý ile havaya yayýlan damlacýklarla ve doðrudan temasla bulaþýr. Kapý kollarý, bilgisayar klavyeleri,
telefonlar gibi ortak kullanýlabilecek eþyalar bulaþmaya sebep olabilir. Belirtileri arasýnda ateþ, boðaz aðrýsý, burun akýntýsý, hapþýrýk,
öksürük, baþ aðrýsý, kaslarda ve eklemlerde aðrý ve halsizlik sayýlabilir. Genellikle 1-2 hafta içinde iyileþme görülür. Ancak yaþlýlarda,
diyabetlilerde, altta yatan böbreðe, kalbe ya da solunum sistemine ait kronik hastalýðý olan kiþilerde daha aðýr seyredebilir. Bunun
yanýnda zatürre gibi hastalýklara da zemin hazýrlayabilir. Grip, bir virüs hastalýðý olduðundan antibiyotik tedavisine cevap vermez.
Hastalara bol sývý almalarý, yatak istirahati ve belirtilere yönelik ilaçlar önerilir. Gripten korunmada grip olan kiþilerle temastan
kaçýnýlmasý, ellerin sýk sýk yýkanmasý (örneðin tokalaþma sonrasý), kapalý kalabalýk ortamlardan durulmamasý ve grip aþýsý önerilebilir.
Grip virüsü sürekli tip deðiþtiren bir virüs olduðundan Dünya Saðlýk Örgütü her yýl o sene sýk görülen virüs tiplerini belirlemekte ve aþý buna göre
hazýrlanmaktadýr. Aþý, 3 tip ölü virüs içermektedir. Etkisinin ortaya çýkmasý 10-15 gün sürer. Bu sebeple sonbahar baþlarýnda yapýlmasý
önerilmektedir. Tüm kýþ boyunca yapýlmasýnýn bir sakýncasý yoktur, erken yapýlmasýnýn sebebi, baðýþýklýðýn bir an önce baþlamasýnýn
saðlanmasýdýr. Bu arada, çoðunlukla koruyucu olsa da grip aþýsý yapýlmasý, kiþinin o yýl asla grip olmayacaðý anlamýna gelmez. Aþýnýn
koruyuculuðu, yüzde 60-80 arasýnda deðiþmektedir. Ayrýca grip aþýsý gribe benzer diðer hastalýklardan (nezle gibi) korumamaktadýr.
6 ay-3 yaþ arasý çocuklara grip aþýsý yarým doz, 3 yaþ üstüne tam doz olarak uygulanýr. Ýlk defa aþýlanan 8 yaþ altýndaki çocuklara 1 ay
ara ile 2 kez aþý yapýlmalýdýr. 



Kimlere grip aþýsý yapýlmalýdýr?

65 yaþýn üzerindekiler, bazý akciðer hastalýðý olanlar (astým, kronik bronþit gibi), kronik kalp ve damar hastalarý, þeker hastalarý, kan
hastalýðý olanlar, baðýþýklýðý baskýlanmýþ kiþiler (uzun süreli kortizon kullanýmý, AIDS, kanser tedavisi görenler gibi) grip aþýsý yaptýrmalýdýr.
Ayrýca, bakým/huzur evlerinde kalanlarýn ve burada çalýþan personelin, saðlýk personelinin de grip aþýsý yaptýrmasý uygun olabilir. 



Kimlere grip aþýsý yapýlmamalýdýr?

Aþý, tavuk yumurtasýnda hazýrlandýðýndan yumurta alerjisi olanlarýn, aþýnýn içeriðine alerjisi bulunanlarýn, Guillain-Barré Sendromu
adý verilen nörolojik bir hastalýðý olanlarýn ve hamileliðinin ilk 3 ayýndaki kadýnlarýn grip aþýsý yaptýrmamasý gerekmektedir. 6 aydan küçük
bebeklere de grip aþýsý uygulanmamalýdýr. Aþý yapýlacaðý zaman ateþli bir hastalýk geçirmekte olanlarýn da, rahatsýzlýklarý düzelene
kadar aþýyý ertelemesi önerilmektedir. 





Grip aþýsýnýn yan etkisi var mýdýr?

Grip aþýsý canlý olmayan virüs içerdiðinden aþýya baðlý olarak grip geçirmek mümkün deðildir. Ancak, aþýya baðlý hafif yan etkiler görülebilir. Bu
yan etkiler arasýnda aþý yapýlan bölgede aðrý, kýzarýklýk ya da þiþme; kas aðrýlarý; kýrgýnlýk hissi; hafif ateþ sayýlabilir. Nadiren, özellikle
yumurta alerjisi olanlarda, ciddi alerjik reaksiyon görülme riski vardýr.  
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Grip oldum ya çok kötü :(
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Rose yazan:

Grip oldum ya çok kötü :(



Rose kardeþ yaw bugün üzüldün mü ne? http://www.kitapyurdum.com/images/fbfiles/images/92ce7.gif
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