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Babasý ölen oyun baðýmlýsý çocuk: Babamýn sadece bir caný varmýþ!



Hacettepe Üniversitesi Çocuk Ruh Saðlýðý ve Hastalýklarý Anabilim Dalý Öðretim Üyesi Prof. Dr. Ferhunde Öktem, bilgisayar oyunu ve
internet baðýmlýlýðýnýn giderek büyüyen bir tehlike olduðuna dikkati çekerek, "Ýnternet ve bilgisayar baðýmlýlýðý, týbbî baðýmlýlýklar arasýna alýndý.
Hastaneye çok aðýr, hastane þartlarýnda tedavi edilmesi gereken çocuklar gelmeye baþladý." dedi. 

 

 

Çocuklar, bilgisayar oyunlarýndaki gibi bir tuþla tekrar yaþatýlan kahramanlarýn hayatlarýyla, gerçek hayat arasýndaki farklarý
algýlamakta zorlanabiliyor. 

 

Öktem, ekran karþýsýnda çok fazla vakit geçiren çocuklarýn gerçek dünyayý öðrenemediklerini söyledi. Sanal dünyanýn, çocuklarýn yalancý
kiþilikler geliþtirmesinde de etkili olduðunu belirten Öktem, bu etkinin çocuklarýn aileleri ve arkadaþlarýyla arasýndaki paylaþýmlara da
yansýdýðýný kaydetti. Öktem, ailelerin kendilerine en çok çocuklarýný ekran karþýsýndan kaldýramadýklarý þikâyetiyle baþvurduklarýný söyledi.
Hayatta her þeyin dengeli olarak verilmesi gerektiðini ifade eden Öktem, çocuklarýn özellikle bilgisayar ekraný karþýsýnda çok fazla
vakit geçirmesinin ciddi sorunlara sebep olabileceðini, böyle bir durumda da ailelerin mutlaka yardým almasý gerektiðini
vurguladý. 



"Babamýn bir caný varmýþ!" 



Küçük yaþlardan itibaren çok fazla bilgisayar oyunlarý oynayan çocuklarýn hayata karþý duyarsýzlaþtýklarýný da belirten Öktem, bu
çocuklarýn yapaylýklar arasýnda büyüdüklerini ve gerçek dünyadaki duygulardan yoksun olduklarýný söyledi. 



Babasýný kaybetmiþ küçük bir çocuðun hayretler içinde kendisine, "Babamýn sadece bir caný varmýþ!" dediðini anlatan Öktem, "Çocuklar,
bilgisayar oyunlarýndaki gibi bir tuþla tekrar yaþatýlan kahramanlarýn hayatlarýyla gerçek hayat arasýndaki farklarý algýlamakta
zorlanabiliyor." dedi. Bu çocuklarýn arkadaþlýk, dostluk, paylaþým gibi duygulardan uzak yaþadýklarýný anlatan Öktem, "Çocuklarýmýza
en çok onlarla paylaþýmda bulunduðumuz zaman bir þeyler öðretebiliriz. Bu çocuklar ise odaya kapanýyorlar ve bilgisayarla vakit
geçiriyorlar. Böylelikle ailenin deneyimi, ortak yaþantýlarý, olanaklarý da çocuklara sunulamamýþ oluyor." diye konuþtu. 



Prof. Öktem, bilgisayar oyunlarýnýn içerdiði en büyük tehlikenin, þiddet olduðunu vurguluyor. Öktem, zaman zaman internet kafelerde
çocuklarýn konuþmalarýný dinlediðini ifade ederek, "Çocuklarýn birbirlerine, "Sen kaç kiþiyi öldürdün?", 'O iyice ölmedi, bir daha ez iyice"
dediklerini aktardý. Prof. Dr. Ferhunde Öktem, gerçek hayatýn yaþatma, düzeltme, iyileþtirme üzerine kurulu olduðunu; ancak
oyunlarýn çocuklara gerçek yaþamýn tam tersi deðerleri öðrettiðini ifade etti. Öktem, bilgisayar oyunlarýnda sunulan þiddetin, çocuðun
hayat içindeki þiddete karþý duyarsýzlaþmasýna sebep olduðunu söyledi. 
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