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Babasy 6len oyun badymlysy cocuk: Babamyn sadece bir cany varmyp!

Hacettepe Universitesi Cocuk Ruh Sadlydy ve Hastalyklary Anabilim Daly Oéret[m Uyesi Prof. Dr. Ferhunde Oktem, bilgisayar o
internet badymlylydynyn giderek biylyen bir tehlike olduduna dikkati cekerek, "Ynternet ve bilgisayar badymlylydy, tybbT badyml
Hastaneye cok adyr, hastane partlarynda tedavi edilmesi gereken ¢ocuklar gelmeye baplady." dedi.

Cocuklar, bilgisayar oyunlaryndaki gibi bir tupla tekrar yapatylan kahramanlaryn hayatlaryyla, gercek hayat arasyndaki farklary
algylamakta zorlanabiliyor.

Oktem, ekran karpysynda cok fazla vakit gegiren cocuklaryn gergek diinyayy 68renemediklerini sdyledi. Sanal diinyanyn, cocukl
kipilikler geliptirmesinde de etkili oldudunu belirten Oktem, bu etkinin gocuklaryn aileleri ve arkadaplaryyla arasyndaki paylapyml:
yansydydyny kaydetti. Oktem, ailelerin kendilerine en ¢ok cocuklaryny ekran karpysyndan kaldyramadyklary pikayetiyle bapvurd
Hayatta her peyin dengeli olarak verilmesi gerektidini ifade eden Oktem, cocuklaryn 6zellikle bilgisayar ekrany karpysynda ¢ok fz
vakit gegirmesinin ciddi sorunlara sebep olabilecedini, bdyle bir durumda da ailelerin mutlaka yardym almasy gerektidini
vurgulady.

"Babamyn bir cany varmyp!"

Kiiciik yaplardan itibaren ¢ok fazla bilgisayar oyunlary oynayan cocuklaryn hayata karpy duyarsyzlaptyklaryny da belirten Oktem
cocuklaryn yapaylyklar arasynda buyuduklerini ve gercek diinyadaki duygulardan yoksun olduklaryny soyledi.

Babasyny kaybetmip kiiclk bir cocudun hayretler icinde kendisine, "Babamyn sadece bir cany varmyp!" dedidini anlatan Oktem,
bilgisayar oyunlaryndaki gibi bir tupla tekrar yapatylan kahramanlaryn hayatlaryyla gercek hayat arasyndaki farklary algylamakta
zorlanabiliyor." dedi. Bu gocuklaryn arkadaplyk, dostluk, paylapym gibi duygulardan uzak yapadyklaryny anlatan Oktem, "Cocukl
en ¢ok onlarla paylapymda bulundudumuz zaman bir peyler 6dretebiliriz. Bu ¢ocuklar ise odaya kapanyyorlar ve bilgisayarla vaki
geciriyorlar. Boylelikle ailenin deneyimi, ortak yapantylary, olanaklary da ¢ocuklara sunulamamyp oluyor." diye konuptu.

Prof. Oktem, bilgisayar oyunlarynyn icerdidi en biiyik tehlikenin, piddet oldudunu vurguluyor. Oktem, zaman zaman internet kafe
¢ocuklaryn konupmalaryny dinledidini ifade ederek, "Cocuklaryn birbirlerine, "Sen kag kipiyi ldirdin?", 'O iyice 6lmedi, bir daha
dediklerini aktardy. Prof. Dr. Ferhunde Oktem, gergcek hayatyn yapatma, diizeltme, iyileptirme tizerine kurulu oldudunu; ancak
oyunlaryn gcocuklara gercek yapamyn tam tersi dederleri 6drettidini ifade etti. Oktem, bilgisayar oyunlarynda sunulan piddetin, ¢o
hayat icindeki piddete karpy duyarsyzlapmasyna sebep oldudunu sdéyledi.
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