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Baþkent siyasî tartýþmalarla çalkalanýrken, halkýn gündeminde çocuklarýnýn geleceði var. Pazar günü 913 bin öðrencinin katýldýðý OKS'yle
birlikte sýnav maratonu baþladý.



Bu hafta sonu 1.7 milyon genç ÖSS'ye girecek. Ardýndan SBS var. Bir hafta sonra düzenlenecek Seviye Belirleme Sýnavý'na
ilköðretim 6. ve 7. sýnýf öðrencileri iþtirak edecek. Memur olmak isteyenlerin ter dökeceði KPSS ise temmuz ayýnda. Anne-babalar,
strese giren çocuklarýný rahatlatmak için yoðun gayret gösterirken, bu durumu fýrsat bilen bazý firmalar yeni ürünler geliþtirdi. Sýnava
özel soðutucu bantlar, süt proteininden yapýlmýþ stres azaltýcý haplar ve ÖSS kalemleri, piyasada hýzla yayýlýyor. Firmalar, "Öðrencilerin
sýnavýný kolaylaþtýrýyoruz.'' iddiasýnda bulunuyor. "Çocuðum için her türlü fedâkarlýðý yaptým, bunu da alayým, eksiði kalmasýn." düþüncesiyle
hareket eden aileler de ürünleri satýn alýyor. Ancak psikologlar, 'baþarý' vaat eden haplara mesafeli yaklaþýyor. Dr. Mustafa Güveli,
"Son dakikada bilinçsizce kullanýlan haplar fayda deðil zarar verir." uyarýsýnda bulunuyor. Ailelerin sýnav ekonomisine boyun
eðmemesini isteyen psikolog Orhan Keskin de, çeþitli zorlamalarla günlük hayatýný bozmanýn ters sonuçlar doðurabileceðini
kaydediyor.



Sýnav ekonomisinde dikkat çeken ilk ürün soðutucu bantlar. Ýmtihanlarýn sýcak havalara denk geldiðine dikkat çeken Ýnterday
Kurumsal Satýþ Direktörü Burç Uluç, 'Stop Fever' ismini verdikleri 'bireysel klima'larý satýþa sunduklarýný anlatýyor. Baþ ve boyuna
yapýþtýrýlan bant þeklindeki üründe yoðunlaþtýrýlmýþ su bulunuyor. Yapýþtýrýldýðý bölgede 8 saat serinlik etkisi yapýyor. Uluç, "Bu ürün sýcaklarda aþýrý
su içmenin oluþturabileceði sorunlardan da öðrenciyi kurtarýyor.'' þeklinde konuþuyor. Eczanelerde satýlan ürüne raðbetin çok olduðunu
belirten Uluç, "Bu yolla sýnav stresi yaþayan gençlere yardým ediyoruz." görüþünü savunuyor.



Özellikle ÖSS'ye yönelik hazýrlanan diðer bir ürün de süt proteininden yapýlan 'Lactease' adlý hap. Stresi azalttýðý iddia edilen ürünün
öðrencilerin sýnava sakin girmesini saðladýðý ileri sürülüyor. Firma yetkilileri, hapýn iki hafta düzenli kullanýldýktan sonra etkisini
göstermeye baþladýðýný kaydediyor.



Fayda yerine zarar verir



Pazar günü yapýlacak ÖSS'ye 1,7 milyon öðrenci girecek. Öðrencileri rahatlatmak için aileler yoðun gayret gösterirken, firmalar da fýrsatý
kaçýrmýyor. Sýnava özel üretilen soðutucu bantlar, süt proteininden yapýlmýþ stres azaltýcý haplar, sýnav kalemleri bu döneme has ürünler
olarak dikkat çekiyor. Ancak psikologlar, "Son dakikada, bilinçsizce kullanýlan haplar fayda deðil zarar verir." uyarýsýnda
bulunuyor.



Psikiyatri uzmaný Dr. Mustafa Güveli, "Bizim tavsiyemiz, hiç bilinmeyen bir ürünün sýnav sabahý alýnmamasý yönünde. Çünkü kiþinin
metobolizmasý buna nasýl tepki vereceðini bilemiyoruz. Öðrenci sýnava 'rahat giriyorum' derken, büyük bir sýkýntýyla karþý karþýya
kalabilir." diyor. Firmalarýn bu dönemde ürünleri piyasaya sürmesini ekonomik çýkar olarak gören Psikolog Orhan Keskin'e göre,
aileler çocuklarý için bu dönemde bir mecburiyete sokuluyor. Ailelerin psikolojisini, "Çocuðuma bütün bir yýl her türlü fedakârlýðý yaptým.
Bunu da yapmalýyým. Sýnav öncesi eksiði bulunmasýn." þeklinde açýklayan Keskin, bunun yanlýþ olduðu düþüncesinde. Keskin, ailelere
büyük görev düþtüðünü ve çocuklarýný bu konuda çok fazla zorlamamalarýný tavsiye ediyor.
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