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Bapkent siyasT tartypmalarla calkalanyrken, halkyn glindeminde ¢ocuklarynyn gelecedi var. Pazar giint 913 bin 6drencinin katylc
birlikte synav maratonu baplady.

Bu hafta sonu 1.7 milyon gen¢ OSS'ye girecek. Ardyndan SBS var. Bir hafta sonra diizenlenecek Seviye Belirleme Synavy'na
ilkbdretim 6. ve 7. synyf 6drencileri iptirak edecek. Memur olmak isteyenlerin ter dokecedi KPSS ise temmuz ayynda. Anne-baba
strese giren ¢ocuklaryny rahatlatmak icin yodun gayret gosterirken, bu durumu fyrsat bilen bazy firmalar yeni Griinler geliptirdi. Sy
ozel sodutucu bantlar, sut proteininden yapylmyp stres azaltycy haplar ve OSS kalemleri, piyasada hyzla yayylyyor. Firmalar, "O
synavyny kolaylaptyryyoruz." iddiasynda bulunuyor. "Cocudum icin her tiirlu fedakarlydy yaptym, bunu da alayym, eksidi kalmas
hareket eden aileler de Urtinleri satyn alyyor. Ancak psikologlar, 'bapary' vaat eden haplara mesafeli yaklapyyor. Dr. Mustafa Gii
"Son dakikada bilingsizce kullanylan haplar fayda dedil zarar verir." uyarysynda bulunuyor. Ailelerin synav ekonomisine boyun
edmemesini isteyen psikolog Orhan Keskin de, ¢epitli zorlamalarla glnlik hayatyny bozmanyn ters sonuclar dodurabilecedini
kaydediyor.

Synav ekonomisinde dikkat ceken ilk {iriin sodutucu bantlar. Ymtihanlaryn sycak havalara denk geldidine dikkat ceken Ynterday
Kurumsal Satyp Direktérii Burg Ulug, 'Stop Fever' ismini verdikleri 'bireysel klima'lary satypa sunduklaryny anlatyyor. Bap ve boy
yapyptyrylan bant peklindeki triinde yodunlaptyrylmyp su bulunuyor. Yapyptyryldydy bélgede 8 saat serinlik etkisi yapyyor. Ulug,
su igmenin olupturabilecedi sorunlardan da 6drenciyi kurtaryyor." peklinde konupuyor. Eczanelerde satylan uriine radbetin ¢ok ol
belirten Ulug, "Bu yolla synav stresi yapayan genclere yardym ediyoruz." goriipini savunuyor.

Ozellikle OSS'ye yonelik hazyrlanan dider bir iriin de siit proteininden yapylan 'Lactease’ adly hap. Stresi azalttydy iddia edilen i
oorencilerin synava sakin girmesini sadladydy ileri strtliuyor. Firma yetkilileri, hapyn iki hafta diizenli kullanyldyktan sonra etkisin
gostermeye bapladydyny kaydediyor.

Fayda yerine zarar verir

Pazar gunii yapylacak OSS'ye 1,7 milyon 6&renci girecek. Odrencileri rahatlatmak icin aileler yodun gayret gosterirken, firmalar ¢
kacyrmyyor. Synava 6zel Uretilen sodutucu bantlar, sit proteininden yapylmyp stres azaltycy haplar, synav kalemleri bu déneme
olarak dikkat ¢ekiyor. Ancak psikologlar, "Son dakikada, bilingsizce kullanylan haplar fayda dedil zarar verir." uyarysynda
bulunuyor.

Psikiyatri uzmany Dr. Mustafa Guveli, "Bizim tavsiyemiz, hi¢ bilinmeyen bir Griinin synav sabahy alynmamasy yontnde. Cunkd |
metobolizmasy buna nasyl tepki verecedini bilemiyoruz. Odrenci synava 'rahat giriyorum' derken, bilyiik bir sykyntyyla karpy karf
kalabilir." diyor. Firmalaryn bu dénemde Uriinleri piyasaya sirmesini ekonomik ¢ykar olarak goren Psikolog Orhan Keskin'e gore,
aileler cocuklary icin bu dénemde bir mecburiyete sokuluyor. Ailelerin psikolojisini, "Cocuduma biitin bir yyl her tiirli fedakarlydy
Bunu da yapmalyyym. Synav 6ncesi eksidi bulunmasyn." peklinde agyklayan Keskin, bunun yanlyp oldudu dipiincesinde. Keskil
biyik gorev duptiduni ve ¢ocuklaryny bu konuda cok fazla zorlamamalaryny tavsiye ediyor.
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