Erdemli Olmak
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Sevgi insanyn kalbinde doduptan yer etmiptir. Anne sevgisi bunun gelipmesine neden olur. Babamyzy severiz, kardepimizi sevel
arkadapymyzy severiz, okula gider 68retmenimizi severiz, diptncelerimiz blyuduikce vatanymyzy severiz. Dupuncelerimiz daha
yapadydymyz diinyayy severiz ve o diinyada yapayan insanlary severiz. Ynsan sevgisi cok énemli bir duygudur ve insany hayat:
Sevelim, sevilelim, byrakalym kalbimiz sevgiyle dolsun.

Diinyadaki canlylaryn en dederlisi insansa, insanlaryn en dederlisi erdemli olandyr. Erdemli olmanyn ilk kopulu sevgiyse, ikincisi
saygydyr. Ynsan 6nce kendine saygy duymalydyr. Fikirleriyle barypyk olmalydyr. Dodruluktan papmamalydyr. Durup dururken fik
bugiin beyaz dedidine yaryn siyah diyeni kimse alkyplamaz. Béyleleri aynaya yiizii kyzarmadan bakamaz. Ynsan kendine olan

saygysyny bapkalaryna saygy duyarak pekiptirir. Bapkasynyn arkasyndan konupmamaly, kimsenin kalbini kyrmamaly, kétl s6z ¢

Spor yapmak giinlik hayatyn sykyntysyny en aza indirgemek icin bicilmip kaftandyr. Hareketli olmak, ylriimek, jimnastik yapmak
kopmak&vicudumuzun hicrelerine birikmip olan kiri temizler. Kirden arynan insan daha canly ve atak olur. Bu da insanyn geng
ding kalmasyny sadlar. Her giin jimnastik yaparsak ve bunu alypkanlyk haline getirirsek gegen zamanyn bizi yaplandyrmak igin
zorlanacadyny fark ederiz.

Ynsan beyni cok énemli bir rol Uistlenir. Hayat sahnesinde baprolde mi oynayacadyn yoksa figiiran my kalacadyn orada pekillenir
bazy peyleri fark etmeye bapladydynda kendilidinden harekete gecer. Ornedin, kafatasy icinde durdudu insanyn baprolde oynam
istemektedir. Bunun igin gerekli olan pey bilgidir. En iyi ve en dodru bilgi kitaptadyr. Bu, insanda okuma istedi yaratyr. Ynsanyn
okumasy beynin gerekili bilgilerle dolmasyny sadlayacaktyr. Dolum seviyesi yeterli diizeye ulaptydynda, barajyn elektrik Giretmesi
insan beyni fikir Uretmeye baplayacaktyr.
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