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Sevgi insanýn kalbinde doðuþtan yer etmiþtir. Anne sevgisi bunun geliþmesine neden olur. Babamýzý severiz, kardeþimizi severiz,
arkadaþýmýzý severiz, okula gider öðretmenimizi severiz, düþüncelerimiz büyüdükçe vatanýmýzý severiz. Düþüncelerimiz daha da büyüdükçe üstünde
yaþadýðýmýz dünyayý severiz ve o dünyada yaþayan insanlarý severiz. Ýnsan sevgisi çok önemli bir duygudur ve insaný hayata baðlar.
Sevelim, sevilelim, býrakalým kalbimiz sevgiyle dolsun. 



Dünyadaki canlýlarýn en deðerlisi insansa, insanlarýn en deðerlisi erdemli olandýr. Erdemli olmanýn ilk koþulu sevgiyse, ikincisi
saygýdýr. Ýnsan önce kendine saygý duymalýdýr. Fikirleriyle barýþýk olmalýdýr. Doðruluktan þaþmamalýdýr. Durup dururken fikir deðiþtiren,
bugün beyaz dediðine yarýn siyah diyeni kimse alkýþlamaz. Böyleleri aynaya yüzü kýzarmadan bakamaz. Ýnsan kendine olan
saygýsýný baþkalarýna saygý duyarak pekiþtirir. Baþkasýnýn arkasýndan konuþmamalý, kimsenin kalbini kýrmamalý, kötü söz söylememelidir. 



Spor yapmak günlük hayatýn sýkýntýsýný en aza indirgemek için biçilmiþ kaftandýr. Hareketli olmak, yürümek, jimnastik yapmak,
koþmak&vücudumuzun hücrelerine birikmiþ olan kiri temizler. Kirden arýnan insan daha canlý ve atak olur. Bu da insanýn genç ve
dinç kalmasýný saðlar. Her gün jimnastik yaparsak ve bunu alýþkanlýk haline getirirsek geçen zamanýn bizi yaþlandýrmak için
zorlanacaðýný fark ederiz. 



Ýnsan beyni çok önemli bir rol üstlenir. Hayat sahnesinde baþrolde mi oynayacaðýn yoksa figüran mý kalacaðýn orada þekillenir. Beyin
bazý þeyleri fark etmeye baþladýðýnda kendiliðinden harekete geçer. Örneðin, kafatasý içinde durduðu insanýn baþrolde oynamasýný
istemektedir. Bunun için gerekli olan þey bilgidir. En iyi ve en doðru bilgi kitaptadýr. Bu, insanda okuma isteði yaratýr. Ýnsanýn
okumasý beynin gerekli bilgilerle dolmasýný saðlayacaktýr. Dolum seviyesi yeterli düzeye ulaþtýðýnda, barajýn elektrik üretmesi gibi,
insan beyni fikir üretmeye baþlayacaktýr. 
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